


BELAUNALDIAK
GENERACIONES

2009 - 2012 BELAUNALDIAK
2013 - 2014 BELAUNALDIAK

GENERACIONES 2009 - 2012
GENERACIONES 2013 - 2014

EGUTEGIA

Bost astez eskaintzen da, eta asteka eman
daiteke izena.

Hona hemen datak:

26/06/22 - 26/06/26 - 5 egun
26/06/29 - 26/07/03 - 5 egun
26/07/06 - 26/07/10 - 5 egun
26/07/13 - 26/07/17 - 5 egun
26/07/20 - 26/07/24 - 4 egun

CALENDARIO

Se ofrece durante 5 semanas, a las que pueden
apuntarse por semanas.

Las fechas son las siguientes:
22/06/26 - 26/06/26 - 5 dias
29/06/26 - 03/07/26 - 5 dias
06/07/26 -10/07/26 - 5 dias
13/07/26 -17/07/25 - 5 dias
20/07/26 - 24/07/26 - 4 dias



Ordutegia eta
aktibitateak

2009 - 2012 Belaunaldiak
Astelehen, asteazken, ostiraletan
2.5 ordu

(1,5 ordu entrenamendu
teknikoa + 1 ordu prestaketa
fisikoa)

Astearte eta ostegunetan
2h, entrenamendu teknikoa

2013 - 2014 Belaunaldiak

Astelehen, asteazken, ostiraletan
2h, entrenamendu teknikoa

Astearte eta ostegunetan
2,5 ordu

(1,5 ordu entrenamendu
teknikoa + 1 ordu prestaketa
fisikoa)

Horario
actividades

Generaciones 2009 - 2012
Lunes miercoles, viernes
2.,5h

(1.5h entrenamiento técnico
+ Th preparacion fisica)

Martes y jueves
2h, entrenamiento técnico

Generaciones 2013 - 2014
Lunes miercoles, viernes

2h, entrenamiento técnico
Martes y jueves

2,5 horas

(1.5h entrenamiento técnico
+ Th Preparacion fisica)




_ Maiatzaren 31 baino lehen izena ematen
dutenek®% 10eko deskontua izanen dute.

Las inscripciones realizadas antes del 31 de

mayo tendran un descuento de un 10%.

IZENA EMAN / APUNTATE

INFORMAZIO GEHIAGO
MAS INFORMACION

pventos@easobasket.com
WwWw.easobasket.com
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